DEDEMOGLU iLKOKULU
YASAM BECERILERI PROJESI YIL SONU RAPORU

KASIM AYI1

Yasam Becerileri Projesi kapsaminda Kasim ayinda “Okul Yiirtitme Komisyonu” kuruldu.
Yapilan toplantida;

e Yasam Becerileri Projesi Tanitimu,

e Yasam Becerileri Projesi Okul Yiiriitme Komisyonunun Gorev ve Sorumluluklari,
e Yasam Becerileri Projesi Okul Yiiritme Komisyonunun Olusumu,

e Yapilacak Caligmalar ve

e Yillik Plan hakkinda kararlar alindi.

Alman kararlar dogrultusunda; yillik plan hazirland1 ve ¢aligmalarda, her kategoriden
faaliyetlere yer verilecek ve her ay en az 2 faaliyet gergeklestirilecek sekilde planlama yapildi.

ARALIK AYI
KATEGORI: AILE HAYATIM / FAALIYET: SOFRA HAZIRLIGI

Amag: Temel mutfak becerilerini kazandirmak ve aile i¢indeki is paylasimina ortak olma
bilincini gelistirmek.

Faaliyet: Ogrencilerden masaya catal, kasik, pecete yerlestirmeleri istenir. Bu, el-goz
koordinasyonu ve siralama becerilerini destekler. Ayn1 zamanda sofra hazirlama ve kaldirma
esnasinda yardimlasmanm ve is boliimii yapmanm nemini kavrar, pekistirir. Ogrencilerde
sorumluluk ve 6z disiplin gelistirme bilinci kazandirilir.

KATEGORI: AILE HAYATIM / FAALIYET: CAMASIR KATLAMA
Amag: Ogrencinin diizenlilik becerisini gelistirmek.

Faaliyet: Ogrencilere kiyafetlerin (corap, gdmlek vb.) nasil katlanacag: gosterilir ve onlarm
da kiyafetleri ayni sekilde katlamalar istenir. Ogrencilerimize bulundugu mekanlarda diizenli
olma ve kendi iglerini yapabilme bilinci asilanir. Ayn1 zamanda gorev ve sorumluluklarm
farkinda olmasi ve biitiin bunlar1 aksatmadan yapmalar1 saglanar.



OCAK AYI

KATEGORI: KiSISEL BAKIM VE HIJYEN / FAALIYET: DiS FIRCALAMA VE
UYGULAMA

Amag: Dis fircalamanim 6nemini eglenceli bir sekilde 6gretmek.

Faaliyet: Dis fircalama tekniklerini ve siirelerini gdsteren bir etkinlik diizenlenir. Ogrenciler,
dogru fircalama tekniklerini 6grenirler. Dis firgalamanin 6nemini ve ileri yaslarda saglik
sorunlarmi dnlemek ve stirdiiriilebilir bir aligkanlik haline getirmenin 6neminden bahsedilir.

Bakimli bir agiz, dislerin diizenli sekilde fir¢galanmasi ile kazanilir. Bebeklik caginda
baslayan dis bakimi, dogru ve diizenli fir¢galama, dis ¢iirtimeleri ve dis eti hastaliklar1 olusum
riskini ¢ok azaltir. Dis firgalama, saglikli bir agiz i¢in en temel ve 6nemli adimlardan biridir.
Giinliik olarak diizenli bir sekilde dislerin firgalanmasi, dis eti hastaliklarmin 6nlenmesi,
cliriik olusumunun engellenmesi ve agi1z kokusu gibi sorunlarin giderilmesinde biiyiik bir rol
oynar. Ayrica diizenli dis fircalama aliskanlig1 estetik agidan da 6nemlidir. Beyaz ve saglikli
dislere sahip olarak dogal bir giiliis saglar.

KATEGORI: KiSISEL BAKIM VE HIJYEN / FAALIYET: YUZ YIKAMA VE
HAVLU KULLANIMI

Amag: Ogrencileri yiiz hijyenini saglamanin 6nemi konusunda bilgilendirmek ve grencilere
dogru havlu kullanma becerisi kazandirmak.

Faaliyet: Ogrencilere sabah kalktiktan sonra ve disaridan geldiklerinde yiiziinii yikamalari
ogretilir. Havluyu nasil kullanacaklar1 ve yliziin nasil nazikg¢e kurulanacagi gosterilir. Kisisel
bakim ve hijyen konusunda yiiz temizligi ve havlu kullanim1 anlatilir. Ozellikle bu tiir
esyalarm kisiye 6zel olmas1 gerektigi ve herkesin kullanimina agik esyalardan uzak durulmasi
gerektigi belirtilir. Kisiye 6zel havlunun olmadigi durumlarda kagit pegete kullanimi tesvik
edilir. Aksi takdirde saglik sorunlari ile karsilasilabilecegi vurgulanir.

SUBAT AYI

KATEGORI: iLETiSIM VE SOSYAL BECERILER / FAALIYET: SINIF iCi
SOSYAL KURALLAR BELIRLEME

Amag: Sosyal kurallar1 6grenmek ve uygulamak.

Faaliyet: Ogrenciler, siif iginde uyulmasi gereken sosyal kurallar1 belirlerler. Kurallar yazilir
ve smifta goriiniir bir yere asilir. Kurallara uyulup uyulmadigi gézden gegirilir. Sinif
kurallaria uymak, egitim ortaminda diizenin saglanmasi ve dgrencilerin daha etkili bir



sekilde 6grenmelerini desteklemek acisindan biiyiik bir dneme sahiptir. ilk olarak, smif
kurallarma uymak, 6grencilere sorumluluk duygusu kazandirir. Kurallara uymak, 6grencilere
toplumsal normlara saygi duymay1 6gretir ve bu da onlarin genel davranislarina olumlu bir
etki yapar. Smif kurallarinin takip edilmesi, smif i¢inde bir atmosferin olusmasina katki
saglar. Sessizlik, diizen ve saygili iletisim, 6grencilerin dikkatlerini daha iyi odaklamalarina
ve 0grenmeye daha elverigli bir ortamda bulunmalarina yardimc1 olur. Bu nedenle, smif
kurallarma uymanin sadece bireyin degil, tiim sinifin 6grenme deneyimini olumlu bir sekilde
etkiledigini soyleyebiliriz.

KATEGORI: iILETISIM VE SOSYAL BECERILER / FAALIYET: BENIM iCiN
ONEMLI SUNUMU

Amag: Kisisel oncelikler ve degerler hakkinda konugma.

Faaliyet: Ogrenciler, kendi hayatlarinda nemli bulduklar1 bir nesneyi veya konuyu seger ve
bunun kendileri i¢in neden bu kadar 6nemli oldugunu sinifa anlatir. Degerler kisiseldir, her
kisi farkl bakis agisina ve karar dinamiklerine sahiptir. Degerlerimiz pek ¢ok agidan bizim
karakterimizi olusturur. Kisisel degerlerimizi tanimlayarak, bireysel farkindaligimizi
gelistiririz ve bakis agis1 netligi kazaniriz. Karar vermemizi kolaylastiririz, kararlarimizin
arkasindaki nedeni bilerek karar veririz. Kisisel degerlerimizin neler oldugunu bilerek, onlar1
yasamimizda rehber olarak kullanabiliriz.

MART AYI

KATEGORIi: SURDURULEBILIR YASAM VE CEVRE BILINCI / FAALIYET:
GERi DONUSUM DEDEKTIFLERI OYUNU

Amag: Geri donilisiimiin 6nemini ve atiklarin nasil ayrilacagini 6gretmek.

Faaliyet: Ogrencilere okulda veya smifta farkli malzemelerden (kagit, plastik, cam, metal)
yapilmis nesneler gosterilir. Ogrenciler, bu nesnelerin hangi geri déniisiim kutusuna atilmasi
gerektigini tartisir ve nesneleri sinifta dogru bir sekilde yerlestirirler. Etkinlik sonunda, dogru
ayirma yapmanin onemi ve atiklarin dogaya zarar vermeden nasil geri doniistiiriilebilecegi
hakkinda bilgi verilir.

KATEGORIi: SURDURULEBILIR YASAM VE CEVRE BILINCI / FAALIYET:
YESIL BAHCE PROJESI

Amag: Dogal cevreyi koruma farkindalig1 olusturmak ve bitki yetistirme konusunda
farkindalik saglamak.



Faaliyet: Ogrencilerle birlikte okul bahgesinde veya sinifta bir bahge olusturulur. Ogrenciler;
sebze, meyve veya ¢icek tohumlar1 eker ve bu bitkilerin gelisimini giinliik tutarak takip
ederler. Bu siiregte, bitkilerin su, giines 15181 ve besin ihtiyaglar1 tartigilir. Bitkilerin varligmin
iklim ve hava kalitesi izerindeki olumlu etkileri anlatilir.

NISAN AYI

KATEGORI: YARATICILIK VE GIiRiSIMCILIK / FAALIYET: EL YAPIMI
HEDIYELER TASARIMI

Amac: Ogrencilerin el becerilerini ve yaraticiligini gelistirmek.

Faaliyet: Ogrenciler, el yapimi hediyeler tasarlamak ve iiretmek i¢in ¢esitli malzemeler
kullanirlar. Bu hediyeler, anneler giinii i¢in bir ¢cerceve, dogum giinii i¢in bir kart veya yeni yil
icin bir siis olabilir. Ogrenciler, hediyelerini tamamladiktan sonra bunlar1 arkadaslarma veya
aile liyelerine hediye eder ve yaptiklar1 hediyeler hakkinda sinifta konusurlar.

KATEGORI: YARATICILIK VE GIRISIMCILIK / FAALIYET: YERLi TOHUM
PROJESI

Amag: Tarim ve dogal kaynaklarin korunmasi konusunda bilinglendirmek.

Faaliyet: Ogrenciler, yerli tohumlari arastirir ve bu tohumlar1 kullanarak sebze veya ¢icek
yetistirme siirecine katilirlar. Her 6grenci; kendi yetistirdigi bitkiyi izler, gelisimini kaydeder
ve sonunda sinifta bu siire¢ hakkinda bir sunum yapar. Ogrenciler tarafindan yerli tohumlarm
korunmasinin dnemi lizerine tartigilir. Bu etkinlik, tarim ve dogal kaynaklar hakkinda
farkindalik olusturur.
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